et JOGA A MORE

Joga je sposob, ako sa citit’ dobre. Je to cesta k fyzickej a dusevnej rovnovahe. Cesta k objavovaniu vnutornych
zdrojov energie. Jogové cvi€¢enia prinasaju pocit radosti a vnutornej pohody, priaznivo pésobia na vSetky funkcie
organizmu. Ak mate chut, vydajte sa s nami na jednu z najzaujimavejsSich ciest tohto leta. Nemusite mat’ s jogou
ziadne skusenosti. To podstatné, ¢o potrebujete, je chut’ stravit’ par peknych dni v nadhernom prostredi

severovychodného Grécka a priatel'sky naladenej spoloénosti.
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Program Ubytovanie (apartmanovy dom Agakos) Interiér

Pobyt JOGA A MORE organizujeme uz druhykrat v gréckom Nei Pori, na pobrezi Egejského mora,
pod upatim bajneho Olympu. Vasimi sprievodcami budu skuseni instruktori jogy s medzinarodnymi
certifikatmi.

Cvi¢enia: Ponukneme Vam relaxac¢né a regenerac¢né cvic¢enia zo Systému Joga v dennom iivote®,
jedného z najprepracovanejsich jogovych systémov vébec. Budeme cviéit’ 2x denne — pred ranajkami
na plazi, vecer na travniku.

Denny program — podla vlastného vyberu: plavanie a relaxacia v mori a na plazi, prechadzky
a bicyklovanie po pobrezi a okoli, fakultativne vylety (klastory v Meteorach, historicko-archeologické
lokality, sidla a udolia pod Olympom, plavba lod’ou na ostrov Skiathos a iné).

Ubytovanie: Apartmanovy dom AGAKOS-Nei Pori *** Tato nova a moderna vila je situovana

v kl'udnom prostredi, 250 m od mora, 5 min. od centra. Pozostava zo Studii (jedna miestnost’) a velkych
dvojspalfovych apartmanov. Suc¢astou vSetkych ubytovacich priestorov je sprcha, WC a balkén. VSetky studia
a apartmany maju kuchynku vybavenu na pripravu jednoduchych jedal (dvojplatni¢ka, chladnic¢ka a riad).

Od roku 2009 su vietky apartmany a Studia vybavené aj televizorom a klimatizaciou.
Klimatizacia je nepovinna za priplatok 5 € Studio al. app./den na mieste.

More pri pobrezi je plytké a Cisté, plaze piesocnaté, velké a Siroké, s pozvolnym vstupom do mora.
Pobyt je preto vhodny aj pre rodiny s det'mi.

Délezité pre ucastnikov: v dinoch vymeny turnusov je zabezpecené studio na odlozenie batoziny,
ako aj pristup ku kuchyni a sprche s WC.

Terminy Cena (bez stravy)
14. - 23. 09. 2010 175 €
21. - 30. 09. 2010 169 €

V_cene: doprava klimatizovanym autobusom, 7x ubytovanie bez stravy (mozna polopenzia na mieste —
dohodnuta je kvalitna vegetarianska strava v dobrej gréckej reStauracii za 10 €/osoba/dert), odborne
vedené cvicenia, insolventnost CK, energie, delegat

Nastupné miesta: Martin, Banska Bystrica, Krupina, Sahy

Priplatky nepovinné: komplexné cestovné poistenie UNIQA: 1,03 €/osoba/den

Prihlasky a informacie: www.waldtour.sk, waldtour@waldtour.sk, Nam. SNP 5, Martin, 043/422 37 88, 0907 020 007
Spolo¢nost Joga v dennom zivote, Martin: www.jogavdennomzivote.sk, martin@jogavdennomzivote.sk, 0905 723 657




