Spoloc¢nost Joga v dennom zivote — pobocka Bratislava
srdecne pozyva
do Jogacentra na Budatinskej 20 v Petrzalke

TYZDEN
OTVORENYCH DVERI

a zdapis do novych kurzov
februadr - jon 2012

30. januara - 3. februara

Cvicenia pocas TyZdna otvorenych dveri sU urcené vsetkym
zadujemcom, ktori si chcU vyskiusat telesné a dychové cvic¢enia
a meditaciv a dozvedief sa o Systéme Joga v dennom Zivote.

pondelok 18:00-19:15

utorok 18:00 - 19:15
streda 18:00-19:15
Stvrtok 18:00 - 19:15
piatok 18:00-19:15

pre zaciatocnikov

pre zaciatocnikov
cvicenie pri diabetes
proti bolestiam chrbta
cvicenie a meditdcia

* Podlozky su k dispozicii, prineste si pohodIné oblecenie, cvici sa v ponozkach.

ZAPIS DO NOVYCH KURZOV

je mozny aj pocas Tyzdna otvorenych dveri
na recepcii Jogacentra v case 17,00-20,00 hod.

Mobil: 0908 127 537 E-mail: bratislava@JogavDennomZivote.sk
www.JogavDennomZivote.sk




